
Rozgrzewka
Nazwa: „Złap, Nie Złap”

Materiały: piłka
Liczba Grających: 10-30

Czas: 10-15 min
Przebieg Gry:

• Harcerki stoją w kole.
• Jedna harcerka zaczyna i rzuca

do innej mówiąc złap lub nie złap. 
• Ta harcerka do której piłka była

rzucona robi odwrotną rzecz
(np. nie złap to harcerka musi

złapać). 
• Gdy harcerka

się pomyli idzie
na kolano, 

potem drugie,
łokieć, itp.

• Aby wrócić na nogi 
musi poprawnie 

wykonać zadanie
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NIE ZAPOMNIJ O KONKURSIE

SPĘDZAMY DRUŻYNĄ CZAS NA ŚWIEŻYM POWIETRZU!

Farby Wodne z Kwiatów
Można użyć kwiaty do st worzenia farb wodnych. 
Instrukcje które podajemy używają kwiaty z mleczu 
(dandelion) ale można eksperymentować i 
używać różne kwiaty!
Instrukcje do farby z mlecza: 
https://littlecooksreadingbooks.com/how-to-make-dandelion-paint/

Poison Ivy- Trujący Bluszcz 

Poison Oak- Trujący Dąb 

Poison Sumak- Trujący Sumak

• 3 liście, które łączą się przy 
łodydze

• bez cierni
• rośnie jako winorośl lub krzew 
• liście mogą być również 

czerwone, zielone, a nawet 
lekko żółte

• 3 liście, które łączą się przy 
łodydze

• bez cierni 
• liście przypominają gałęzie 

dębu 
• Liście rosną podobnie do

Trującego bluszczu

• Rośnie jakomałe drzewo lub 
krzew w wilgotnym klimacie

• Czerwone łodygi
• 9 do 13 listków na łodydze
• Równoległe rzędy rosnących w 

górę liści

Na biwakach i obozach w lesie uważaj na 
Trujące Rośliny! Jak je poznać?

https://littlecooksreadingbooks.com/how-to-make-dandelion-paint/


●kwiecień●

konkurs

• Drużynowa wybiera zastęp miesiąca w swojej drużynie. 
• Zgłasza zastęp do Chorągwi przez Google Form
• Referat Harcerek Chorągwi wybiera zastęp miesiąca ze zgłoszonych zastępów

Zastęp Watra
Hufiec: Tatry
Drużyna: Dolina Pięciu Stawów
Słowa od drużynowej druhny 
Hani Bogdanowicz:
Te 7 dziewczyny pokazują 
dotychczas w drużynie najwięcej 
rozwoju i zdolności nie tylko w 
pracy zastępie, ale także w 
charakterach osobistych. 

Jak twój zastęp może zostać zastępem miesiąca Maja?

Od pierwszej zbiórce już zgrały się i ułożyły system co dla nich pasuje. 
Zdecydowały aby mieć dwie zastępowe i dwie podzastępowe, i wymienić się w 
połowie roku, aby każda co chciała, dostała szansę mieć funkcje prowadzącą. 
Harcerki decydowały pierwszo pracować nad sprawnością “Śpiewaczka”. Sprytnie 
i bezbłędnie, przeprowadziły każdą zbiórkę nad tematem sprawności, i 
uzupełniły punkty tej sprawności bez trudności.

Maj
• Zdjęcie zastępu przedstawiające zbiórkę zastępu. Zastępy powinny mieć własne zbiórki zastępu
• Opinia Drużynowej

• Dlaczego ten zastęp zasłużył aby być wybranym jako zastęp miesiąca
• Sprawność- jaką sprawność wybrał zastęp i co wykonał do tej pory aby ją zdobyć
• Terminy Zgłoszenia Zastępu:

• Maj- 29 Maj- Link do Zgłoszenia: https://forms.gle/BAsYAdqaic5dDNTF8

https://forms.gle/BAsYAdqaic5dDNTF8

