STARSZA OCHOTNICZKA

Imie 1 Nazwisko Harcerki:

Druzyna:

Stopien starszej ochotniczki zastgpuje 3 pierwsze stopnie. Moze go zdoby¢ tylko dziewczynka, ktora wstapita do harcerstwa
majac skonczone 15 lat.

Wymaganie | Podpis/Data
1. POSTAWA HARCERKI
a. Zna Prawo Harcerskie i rozumie wagg Przyrzeczenia Harcerskiego. ID
i. W czasie 3 miesigcznego udzialu w zyciu druzyny wykazata, ze ID
rozumie Prawo Harcerskie, chce wedlug niego postgpowac i
pracowac nad soba.
ii. Jest obowiazkowa i pawdomowna. 1D
1il. Umie zy¢ w gromadzie. IDZ
b. Praca nad soba: wykaze sens pracy nad sobq, podkreslajac to wybranym | IDZ
celem ktory chce osiqgngc.
2. WYCHOWANIE RELIGIJNE
a. Codziennie robi rachunek sumienia. IDZ
b. Jest wierzaca i poglebia swoja widzg religijna. IDRZ
3. WYCHOWANIE NARODOWE
a. Biegle mowi i poprawnie czyta i pisze po polsku. IDNZ
b. Zrobi sama lub w zespole album wielkich Polakéw, ktorzy wzbogacili IDNZ
dorobek $wiata.
1. Doktadnie pozna zyciorys jednego z nich. IDNZ
4. PIERWSZA POMOC
a. Udzieli pierwszej pomocy w najczgstszych nagltych wypadkach - przy IDZ
skaleczeniu, oparzeniu, odmrozeniu, krwotoku z nosa, zemdleniu,
porazeniu stonecznego.
Umie zmierzy¢ temperaturg i tetno. IDZ
c. Zna skiad apteczki polowej w druzynie i zna zastosowanie zawartych w IDZ
niej srodkow.
d. Zrobita kurs pierwszej pomocy. J1D)
5. PRZYRODA
c. Potrafi wyttlumaczy¢ na czym polega wspélzaleznosé wszystkiego co zyje | IDNZ
(cykl ekologiczny).
d. Wymieni organizacje ktére dziatajq w ochronie Srodowiska w kraju ID
zamieszkania.
€. Rozpozna 8 drzew, 8 ptakow. IDZ
f- Rozpozna 4 zwierzeta pod ochrong w swoim kraju zamieszkania. IDZ
g.  Rozumie potrzebe przetwarzania materiatow z opakowania. Bierze czynny | 1D
udziat w sortowaniu smieci w domu. Na obozie lub biwaku bedzie
odpowiedzialna za sortowanie Smieci.
h. Przedstawi mtodszym harcerkom przepisy “Regulaminu zachowania sie ID
za miastem” w kraju zamieszkania i zacheci je do przestrzegania.
6. TECHNIKA
a. Uprawia stale gimnastyke lub jaki$ sport. 1IDZ
b. Zdobyta ogbélne usprawienie polowe, rozpala ogien. IDZ
c. Poprowadzi zastep lub patrol z mapa w tatwym terenie. IDZ
d. Wiaze 6 dowolnych weziow. IDZ
e. Odbyla przynajmniej jedna 2 dniowa wycieczke i kilka krotszych ID
wycieczek lub byta na obozie.

Klucz podpiséw: I-instruktorka, D-druzynowa (w stopniu wyzszym od ktérego harcerka zdobywa), Z-zastgpowa
(w stopniu wyzszym od ktoérego harcerka zdobywa), N-nauczycielka/nauczyciel, R-rodzice (matka lub ojciec)

Zatwierdzone Rozkazami Naczelniczki: L20 (Londyn 072503) i L21 (Londyn 100903). Zmiany sq zaznaczone schylonym drukiem
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STARSZA OCHOTNICZKA

Imie i Nazwisko Harcerki: Druzyna:

Stopien starszej ochotniczki zastgpuje 3 pierwsze stopnie. Moze go zdoby¢ tylko dziewczynka, ktora wstapita do harcerstwa

majac skonczone 15 lat.

Wymaganie | Podpis/Data
7. GOSPODARCZO-DOMOWE
a. Wykaze w domu swoim lub swojej rodziny, ze umie utrzymac porzadek; IR
i. mieszkaniu nada¢ wyglad estetyczny, IR
il. naprawi¢ lub uszy¢ ubranie, IDRZ
iil. przygotowac positki codziennie ze §wiezych produktow. IDRZ
8. ZARADNOSC
a. Wie jak si¢ zachowaé podczas wypadku domowego 1 wie gdzie w domu IDRZ
odiaczy¢ gaz, wodg, elektrycznosé.
i. Potrafi da¢ wskazowki, jak dojecha¢ do danego miejsca. IDRZ
9. UMIEJENOSC WYSEAWIANIA SIE
a. Zabierze gltos w dyskus;ji. IDNZ
i. Napisze artykut do kroniki druzyny lub pisma harcerskiego. IDZ
10. WIADOMOSCI HARCERSKIE
a. Wykaze, ze zdobyta samodzielnie podstawowe wiadomosci z historii ID
harcerstwa i skautingu.
11. SPRAWNOSCI WYMAGANE DO STOPNIA
1. ,Mitosniczka Ziemi Ojczystej 111" ID
J. jedna polowa (np. ,.Lekka Stopa”, ,,Piechur”) ID
k. jedna gospodarcza (np. , Kucharka”, , Cukierniczka”) ID
. jedng sprawnosé¢ do wyboru ID
Uwagi/Notatki:
Podpis harcerki | Podpis instruktorki przeprowadzajacej probg Data przyznania

Klucz podpiséw: I-instruktorka, D-druzynowa (w stopniu wyzszym od ktérego harcerka zdobywa), Z-zastgpowa
(w stopniu wyzszym od ktoérego harcerka zdobywa), N-nauczycielka/nauczyciel, R-rodzice (matka lub ojciec)
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