
Nr. 13 Marzec 2024
Referat Harcerek

Macie pytania? Piszcie pod email: referentkaharcerek .harcerkiusa@zhp.org

SPRAWNOŚĆ MIESIĄCA
Gosposia Wielkanocna

-Sprawność potrzebna do stopnia ochotniczki
-Pasuje do Świąt Wielkanocnych które obchodzimy w marcu.

KALENDARZYK
• 19: Pierwszy 

Dzień Wiosny
•  24: Niedziela      

Palmowa
•  29: Wielki 

Piątek
• 31: Wielkanoc

Topienie Marzanny 
to starodawny Polski 
zwyczaj. Na początek 

wiosny aby upewnić się 
że Zima nie wróci, robi 
się kukłę z siana. Była 

także dekorowana wstążkami, 
materiałem, itp. Potem 

topiono ją w rzece. Jeżeli
zdecydujecie Topić Marzannę

zastępem lub drużyną 
Sugerujemy aby użyć tylko    

naturalne  materiały (trawa, gałęzie, 
szyszki) aby nie zanieczyszczać 

wody. 

Kwiaty z Bibuły
Tradycyjne Palmy kurpiowskie są robione używając kwiaty z 
bibuły, wstążki i zielone gałązki. W tym roku do Palmy na 
Niedzielę Palmową sugerujemy zrobić kwiaty z bibuły!
Kwiaty z bibuły lub z krepiny są łatwe do wykonania. 
Potrzebna jest kolorowa bibuła lub krepina, nożyczki,              
klej, drucik i szablon aby wykonać kwiaty. 
Szablony i dokładne instrukcje można znaleźć tu:
https://www.marthastewart.com/893987/how-make-crepe-paper-flowers

https://www.marthastewart.com/893987/how-make-crepe-paper-flowers


Naturalne Farbowanie Jajek! 
• Wspaniałe zajęcie zastępem lub drużyną na Wielkanoc
to malowanie jajek naturalnymi barwnikami. 

• Poniżej znajdziecie czym można farbować jajka aby 
osiągnąć różne kolory.
• Aby jajka miały intensywne kolory trzeba zostawić je w 
naturalnym barwniku przez noc. 
• Można także włożyć jajko do starej rajstopy wraz z różnymi 
liśćmi, kwiatami lub wycinankami. To zostawi na jaku 
odbitkę koloru jajka. 

Kolory: 
•Żółty – kurkuma, curry, 
liście brzozy i olchy
•Złoty – łupiny orzecha 
włoskiego i łupiny z cebuli 
(cebuli musi być więcej niż 
orzecha)
•Pomarańczowy – sok z 
marchwi
•Jasnoczerwony – żurawina
•Różowy – sok z buraka, 
łupiny czerwonej cebuli
•Fioletowy – owoce czarnego 
bzu, kapusta
•Granatowy – pokrojone 
liście czerwonej kapusty i 
kilka kropli octu
•Zielony – szpinak, młode 
zboże, młoda trawa, 
pokrzywa
•Czarny – kora dębu
•Brązowy- kawa, herbata



Referat Harcerek przy Chorągwi życzy

Wesołego Alle luja!



ZASTĘP MIESIĄCA
●Luty●

konkurs

• Drużynowa wybiera zastęp miesiąca w swojej drużynie. 
• Zgłasza zastęp do Chorągwi przez Google Form do 29ego marca
• Referat Harcerek Chorągwi wybiera zastęp miesiąca ze zgłoszonych zastępów

Zastęp Górne Perełki
Hufiec: Ziemia Rodzinna, 
Drużyna: Szarotki
Słowa od drużynowej druhny 
Mayi Forys:
„Zastęp jest zawsze 
punktualny i gotowy na 
zbiórkę. Są wobec siebie 
przyjacielskie i życzliwe oraz 
wiedzą, jak współpracować 
w zastępie.

Jak twój zastęp może zostać zastępem miesiąca Marca?

Marzec 
• Zdjęcie zastępu przedstawiające zbiórkę zastępu. Zastępy powinny mieć własne zbiórki 

zastępu
• Opinia Drużynowej

• Dlaczego ten zastęp zasłużył aby być wybranym jako zastęp miesiąca
• Terminy Zgłoszenia Zastępu: 

• Marzec- 29 Marzec- Link do Zgłoszenia: https://forms.gle/ciuJtn1rj3aCyD5f6

https://forms.gle/ciuJtn1rj3aCyD5f6


Marzec 2024

-Duch-

Duch: czyli to co zbliża i wznosi pozytywną atmosferę zastępu. 

Jako zastępowa, powinnaś być tym duchem zastępu. Bez ducha, 
zastęp nie będzie zastępem. Będzie tylko grupą harcerek, które 

przychodzą na te same zbiorki w tym samym czasie i miejscu. 
Duch stwarza, że grupa harcerek staje się jednością. Zastępem. A na 

czele zastępu jesteś ty, zastępowa. Ta która swoim pozytywnym 
wpływem i oddziaływaniem zmienia grupę dziewcząt w zastęp, w 

rodzinę.
Powinnaś jako zastępowa wykonywać wszystko w taki sposób, 

aby harcerki widziały w tobie zapał do pracy harcerskiej. Wykonuj 
wszystko z odrobiną magii, obrzędu, tajności, radości i ważności. 

Stwórz z czegoś małego, nie ważnego- wielki obrzęd i zaproś 
harcerki do udziału. Pokaż im, że każda mała rzecz w harcerstwie 
jest coś wielkim i tajemniczym i magicznym. Jeżeli ty będziesz to 
czuła i pokazywała, one też to poczują. Harcerki zaczną tak samo 

przykładać wartość do każdej małej rzeczy w harcerstwie. Pokaż im, 
że harcerstwo to wielka gra, która zmieni ich świat.


